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                  Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України спільно з Інститутом інноваційних технологій і змісту освіти оновлено Перелік фізкультурного обладнання, спортивного спорядження та інвентарю для використання в дошкільних навчальних закладах, який розміщено на офіційних веб-сайтах Міністерства (www.mon.gov.ua) та Інституту (www.iitzo.gov.ua). Просимо ознайомитися з проектом документа і надіслати свої пропозиції щодо його вдосконалення.
  ПРОЕКТ
Перелік фізкультурного обладнання, спортивного спорядження та інвентарю для використання в дошкільних навчальних закладах
	Назва   
	Одиниця виміру
	Місце зберігання та використання



	
	
	групові кімнати для дітей раннього віку       (до 3-х років)
	групові кімнати для дітей дошкіль-ного віку (від 3-х до 6-ти (7-ми) років)
	пед. кабінет
	фіз. зал
	фіз. майдан-чик
	басейн

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Обладнання спеціалізоване

(для дітей дошкільного віку використовується переважно у фізкультурному залі, 
для дітей раннього віку - у приміщенні групи)

	Гімнастична стінка (6-8 прольотів, ширина прольоту 80 см, відстань між рейками 15-20 см)
	шт.
	
	
	
	4-8
	
	

	Драбина приставна з гачками
	--
	
	
	
	3
	
	

	Драбина стрем'янка
	--
	2
	
	
	
	
	

	Дошки ребристі (довжина 2,5 – 3 м, ширина 20 см, відстань між планками – 8 см)
	--
	1
	
	
	3-4
	
	

	Дошка із зображенням відбитків дитячих ступ (довжина 2,5-3 м, ширина 20 см)
	--

 
	1
	
	
	
	
	

	Набори дощок 

(довжина – 3,5 м, ширина – 20-25 см), драбинок (довжина 3,5 м, ширина 40 см, відстань між рейками 20 - 25 см) – з гачками на одному кінці
	набір
	
	
	
	2-3
	
	

	Лава гімнастична (довжина 3-3,5 м, висота 30 см, ширина верхньої дошки 20 см, нижньої планки 8 см)
	шт.
	1
	
	
	4-5
	
	3

	Куби для вправ у стрибках та з рівноваги (з ребром куба 20, 30, 40 см)
	--
	
	
	
	9
	
	

	Гімнастичні мати з поролону (12 х 200 см) для стрибків 

	--
	
	
	
	6-8
	
	








Продовження
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Колода: 
- на підставках,
- покладена на підлогу,
- м'яка
	--

--

--
	1
	
	
	2

1

2
	2

2
	

	Стояки для стрибків, підлізання ( висота 180 см)
	--
	
	
	
	2
	
	

	Дуги для підлізання, від- стань між підставками 60 см:

- висота 40 см,
- висота 50 см,
- висота 60 см,
- висота 80 см
	--

--

--

--
	1

1

1


	
	
	3

3

3

3
	
	

	Канати ( довжина 3-3,5 м, діаметр – 2,5-3 см)
	--
	
	
	
	4-5
	
	

	Підвісні мотузяні драбинки (довжина 2,5 -3 м, ширина 65 см, відстань між рейками 20 см
	--
	
	
	
	2-3
	
	

	Шнури:

- довжина – 75-80 см,
- довжина – 10 м,
- довжина – 12 – 15 м
	--

--

--
	2
	1
	
	20

4
4
	
	

	Мотузки для вправ у рівновазі (довжина 8-10 м, діаметр 2 см)
	--
	1
	
	
	2
	
	

	Щити для метання в ціль (діаметр 60 см) з крючками для підвішування до гімнастичної стінки
	--
	
	
	
	6-8
	
	

	Переносні кошики для метання м’ячів (діаметр - 1м, висота - 60 см)
	--
	1
	
	
	4
	
	

	Кільця для метання на стояках ( висота 2,2 м, діаметр кільця 30 см)
	--
	
	
	
	3-4
	
	

	Навісні баскетбольні щити (80 х 90 см) з кільцями (діаметр 45 см)
	--
	
	
	
	2
	
	

	Різнокольорові прапорці: 

- для вправ (розмір тканини 12 х 20 см, довжина палички 30 см),
- для розмітки
	--
--
	20

10
	
	
	40

20
	
	

	Обручі:

- діаметр 40 см,
- діаметр 60 см,
- діаметр 100 см
	--

--

--
	10

10
	5
	
	10

20

10
	
	2

2

2

	Скакалки:

- довга – до 180 см,
- коротка - до 150 см
	--

--
	
	5

5
	
	20

20
	
	

	Гімнастичні палиці: 
- пластмасова – 60 см,
- дерев’яна – 80 см,
- рейка – 1-1,5 м

	--

--

--
	10

2
	
	
	20

20

4
	
	








Продовження

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	М’ячі гумові:

- діаметр – 6-8 см,
- діаметр – 10-12 см,
- діаметр – 20-25 см
	--

--

--
	10

10

2
	5

5

5
	
	20

20

20
	
	

	М’ячі набивні:

- діаметр – 5-6 см,
- діаметр – до 20 см, вага 800-1000 г,
- вагою до 3 кг
	--

--

--
	10
	
	
	20

10
	
	

	М’яч фібропластиковий – діаметр 30-35 см
	--
	
	
	
	20
	
	

	М’яч надувний
	--
	10
	
	
	20
	
	10

	М’яч-стрибунець –
діаметр 50-60 см
	--
	
	
	
	20
	
	

	Торбинки з піском (6 х 10 см), вагою 
- 100 г, 
- 200 г
	--
--
	10
	
	
	40

40
	
	

	Торбинки з піском (20 х30 см, вагою 500-700 г)
	--
	
	
	
	20
	
	

	Гантелі (вагою  500 г)
	--
	
	
	
	40
	
	

	Кубики дерев’яні або пластмасові (4 х 4 х 4 см)
	--
	20
	
	
	40
	
	

	Кубик пластмасовий (висота 5-7 см)
	--
	
	
	
	40
	
	

	Стрічка на кільці (довжина 40-50 см)
	--
	20
	
	
	40

	
	

	Стрічка гімнастична (3 м) на бамбуковій паличці (30-40 см)
	--
	
	
	
	10
	
	

	Хусточка (різні кольори)
	--
	20
	
	
	40
	
	

	Брязкальце 
	--
	20
	
	
	40
	
	

	Бубон
	--
	1 
	1
	
	1
	
	

	Кермо
	--
	10
	
	
	10
	
	

	Еспандер гумовий ручний 
	--
	
	
	
	20
	
	

	Велотренажер 
	--
	
	
	
	5
	
	

	Бігова доріжка
	--
	
	
	
	5
	
	

	Роликовий масажер 

- для м'язів спини,

- для ступень ніг
	--
--
	
	
	
	20

20
	
	

	Диск "Здоров'я"
	--
	
	
	
	20
	
	

	Індивідуальні килимки
	--
	10
	
	
	20
	
	

	Гумова доріжка (40 х 250см);
	--
	 
	
	
	2
	
	

	Масажний килимок-доріжка
	--
	2
	2
	
	
	
	

	Сухий басейн для корекційних вправ *
	--
	1
	
	
	2
	
	

	Батут (висота 22 см, діаметр 95 см) *
	--
	
	
	
	2
	
	

	Тунель тканинний (діаметр 50 см, довжина 180 см) *
	--
	
	
	
	2
	
	

	Парашут тканинний кольоровий (діам. 300 см)*
	--
	
	
	
	2
	
	








Продовження

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	М’який спортивний модуль*
	компл.
	1 (проста конструкція)
	
	
	1 (складна багато функці-ональна конст-рукція)
	
	

	Обладнання спеціалізоване

(для використання на фізкультурному майданчику на території закладу)

	Гімнастична драбина (висота 2,2 м для молодших дітей, 2,5 м – для старших, ширина прольоту – 80 см, відстань між рейками 20-25 см)
	шт.
	
	
	
	
	1+1
	

	Яма з піском для стрибків у довжину та висоту (2,5 х 6 м, глибина 30 см); 

для стрибків у висоту – дві короткі труби поруч з ямою (довжина 20-30 см, діаметр 3-4 см), в них встромляються дерев’яні стояки, до них  кріпиться гумова тасьма  
	--
	
	
	
	
	1
	

	Ігрова стінка ( висота 1,8 м, ширина 5-6 м) з дощок або цегли (товщина 25 см): з одного боку малюють олійною фарбою мішені (діаметр 50 см), з другого – вбивають скоби для кріплення гімнастичних драбинок з металевих труб чи дерева для лазіння дітей
	--
	
	
	
	
	1
	

	Турнік навісний
	--
	
	
	
	
	2
	

	Автомобільні покришки
	--
	
	
	
	
	10-12
	

	Колоди:

(поперековий розріз 15х15 см, висота – 30-40 см, довжина – 5-6 м для дітей молодшого віку, 6-8 м – старшого) з драбиною для сходження на одному кінці
	--
	
	
	
	
	1+1
	

	Колоди для старших дошкільнят:

- діаметр 25-30 см, довжина 3,5-4 м, на висоті 50 - 60 см;

- довжина 2,5-3 м, висота – 40-50 см
	--

--
	
	
	
	
	1

1
	

	Пеньки або парканчик з пеньків різного діаметра (20-30 см) та різної висоти (від 25 до 40 см) – довжина 8-10 м. Пеньки вкопуються у землю на глибину 60-70 см впритул або на відстані 10-15 см
	--


	
	
	
	
	1-2
	








Продовження
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Доріжка (довжина 150-180 м) – для бігу та їзди на велосипеді
	--
	
	
	
	
	1-2
	

	Дугоподібні драбинки-ліани для старших дошкільників (відстань між рейками 20-25см)
	--
	
	
	
	
	2
	

	Дуги для підлізання (висота 40-60 см, відстань між ними – 1 м)
	--
	
	
	
	
	6-8
	

	Гімнастичне містечко: два стовпи (висота по 3-3,5 м, довжина між ними – 5-6 м), перекладина. До перекладини вішають підвісні приладдя
	--
	
	
	
	
	1
	

	«Смуга перешкод» з 10-12 предметів (колода, кілька пеньків, покришки автомобільні  різного розміру, бар’єри для перелазіння, дуги тощо):

- для молодших дітей,

- для старших дітей
	--
	
	
	
	
	1

1
	

	Обладнання для ігор і вправ спортивного характеру

(для використання на фізкультурному майданчику та/або фізкультурному залі)

	Баскетбольний кошик (кільце діаметром 45 см із сіткою кріпиться на відстані 20 см від нижнього краю щита) на висоті 2 м від поверхні майданчика
	--
	
	
	
	
	2
	

	Баскетбольні щити (120х90см)
   
	--
	
	
	
	
	2
	

	Баскетбольний м’яч

	--
	
	
	
	
	2
	

	Волейбольна сітка, волейбольний м’яч
	--

--
	
	
	
	
	1 

1 
	

	Переносні ворота для гри у футбол та хокей (ширина 2,5-3 м, висота 1,2-1,5 м)
	--
	
	
	
	
	2
	

	Футбольний м’яч

	--
	
	
	
	
	2
	

	Хокей:

- шайба,

- ключки
	--

--
	
	
	
	
	2

10
	

	Настільний теніс: 

- стіл,

- сітка,

- ракетки,

- м’ячики  
	--

--

--

--
	
	
	
	
	2

2

8

10
	

	Самокат
	--
	
	
	
	
	5
	

	Велосипед: 

триколісний,

двоколісний
	--

--
	
	
	
	
	5

5
	

	Санчата дитячі дюралюмінієві
	--
	
	
	
	
	10
	

	Лижі дитячі (різні розміри)
	компл.
	
	
	
	
	20
	

	Ковзани роликові 
	--
	
	
	
	
	10
	

	Набір для гри «Городки»
	--
	1
	1
	
	4
	
	








Закінчення

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Набір для гри «Більбоке»  
	--
	4
	4-6
	
	
	
	

	Набір для гри «Бадмінтон»  
	--
	
	
	
	2
	2
	

	Набір для гри «Кільцекид»
	--
	1
	1
	
	
	
	

	Набір для гри «Серсо»
	--
	
	2
	
	
	
	

	Набір для гри «Дартс» (мішень, дротики на магнітах)
	--
	
	1
	
	
	
	

	Настільні ігри спортивного характеру:

- «Хокей», 

- «Футбол»,

- «Баскетбол»

- «Більярд»
	шт.
	
	1

1

1

1
	
	
	
	

	Шашки,

шахи
	--

--
	
	1

1
	
	
	
	

	Обладнання для занять з плавання

(для використання у відкритому та закритому басейні)

	Надувна іграшка (м'яч, круг, черепаха тощо)
	--
	
	
	
	
	
	10

	Гумова іграшка
	--
	
	
	
	
	
	10

	Пластмасова іграшка (кораблик, м'яч, качка тощо)
	--
	
	
	
	
	
	10

	Поплавок "Малятко"
	--
	
	
	
	
	
	1

	Мотузка з кольоровими поплавками
	--
	
	
	
	
	
	1

	Пояс для плавання
	--
	
	
	
	
	
	10

	Дошка з пінопласту
	--
	
	
	
	
	
	10

	Рятувальний жилет
	--
	
	
	
	
	
	10

	Килимок гумовий
	--
	
	
	
	
	
	10

	Термометр для вимірювання    tо  води
	--
	
	
	
	
	
	1

	Вішалка для одягу
	--
	
	
	
	
	
	10

	Поручень для басейну
	--
	
	
	
	
	
	1

	Жердина для страховки (довжина 2 - 2,5 м)
	--
	
	
	
	
	
	1

	Фен для сушки волосся
	--
	
	
	
	
	
	2 - 4

	Приладдя та допоміжний інвентар

	Секундомір 
	--
	
	
	
	2
	
	1

	Свисток
	--
	
	
	
	2
	
	1

	Термометр для вимірювання tо повітря
	--
	1
	1
	
	1
	
	1

	Кошик для м'ячів
	--
	1
	
	
	5
	
	

	Стійка для палиць
	--
	1
	
	
	2
	
	

	Тара для торбинок з піском
	--
	1
	
	
	3
	
	

	Тара для зберігання кожного виду роздавального  матеріалу (прапорці, стрічки на кільцях, брязкальця, кубики, хустинки тощо)
	--
	по 1
	
	
	по 1
	
	


* - нестандартне фізкультурне обладнання.
